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Studiul ,,Tendinte demografice in Regiunea Centru. Gestionarea pe termen mediu a
schimbarilor demografice”

Context si necesitatea studiului

Una dintre activitatile desfasurate de ADR Centru in conformitate cu atributiile conferite prin Legea 315/2004 este
elaborarea Planului de Dezvoltare Regionala si a documentelor strategice pentru diferite sectoare la nivel regional.
Fundamentarea documentelor de planificare se sprijina pe o serie de studii si analize la nivelul Regiunii Centru, pana
in prezent fiind realizate peste 20 astfel de studii.

in ultimele trei decenii, Romania a traversat o serie de transformari majore, atét la nivel politic si economic, cét si
social si demografic, iar Regiunea Centru nu a facut exceptie in fata acestor schimbari profunde. Procesele
demografice la nivel regional au reflectat atat efectele tranzitiei economice, cét si ale globalizarii si ale migratiei
internationale. In acest context, schimbérile demografice au devenit un factor esential care influenteaza dezvoltarea
regionald, planificarea urband, sistemele sociale si economice, dar si coeziunea comunitara.

Regiunea Centru a fost puternic afectata de declinul populatiei, imbatranirea accentuata a acesteia si migratia — atat
interna, catre orasele mari si zonele industrializate, cat si externa, in special catre tarile din Uniunea Europeana.

in fata acestor schimbari demografice profunde, devine necesara realizarea unei analize detaliate si complexe care
sa permita intelegerea evolutiei demografice in Regiunea Centru dupa anul 1990. Studiul schimbarilor demografice,
corelat cu evolutiile socio-economice si regionale, este necesar pentru a fundamenta politici publice eficiente si
strategii de dezvoltare adaptate noilor realitati.

Schimbérile demografice influenteazé in mod direct si indirect multiple sectoare: de la piata muncii si sistemul
educational, la serviciile de sanéatate si infrastructura sociald. Faré o imagine clara si actualizata, autoritétile locale si
regionale risca sa nu raspunda adecvat provocarilor, ceea ce poate conduce la agravarea problemelor sociale,
economice si demografice.

Astfel, necesitatea acestui studiu reiese din dorinta de a intelege in profunzime mecanismele care au modelat
populatia regiunii in ultimele trei decenii si de a identifica factorii socio-economici si politici care pot influenta evolutia
viitoare. Acest lucru este esential pentru planificarea durabila si pentru cresterea calitétii vietii locuitorilor din Regiunea

Centru.
Scopul studiului

Studiul isi propune sa ofere o imagine cuprinzatoare asupra dinamicii demografice in Regiunea Centru in perioada
1990-2024, printr-o abordare integrata ce cuprinde atat aspecte cantitative, cat si calitative. Scopul principal este de
a analiza evolutia populatiei, structura acesteia pe vérste si sexe, precum si mlgratla in contextul socio-economic

regional.

De asemenea, studiul urmareste sa identifice corelatiile dintre schimbérile demografice si factorii socio-economici,
cum ar fi nivelul ocuparii fortei de muncé, veniturile medii, accesul la servicii sociale si educatie, investitiile in
infrastructura si politicile locale. Aceste corelatii vor facilita intelegerea cauzelor si consecintelor schimbarilor
demografice, oferind o baza solida pentru formularea unor recomandéri si strategii eficiente de dezvoltare regionala

si locala.



Aspecte metodologice si structura studiului

Pentru a atinge obiectivele propuse, studiul utilizeaza o metodologie mixta, ce combina metode cantitative si
calitative, pentru a obtine o perspectiva holistica asupra fenomenului demografic. Aceasta abordare integraté are
avantajul de a reflecta atét realitétile statistice, cat si experientele sociale, oferind un cadru complet de intelegere a
fenomenelor demografice din Regiunea Centru.

Astfel, analiza cantitativa va urmari identificarea tendintelor si a variatiilor demografice in timp, prin utilizarea unor
instrumente statistice descriptive (grafice, tabele, analize pe serii de timp) si analize comparative intre judetele
componente ale Regiunii Centru. Pentru o reprezentare vizualda mai cuprinzatoare, aceasta analiza este completata
de un set de harti la nivel de UAT (judetean, urban si rural) pentru principalii indicatori demografici. Corelarea datelor
demografice cu indicatorii socio-economici va permite identificarea relatiilor de cauzalitate sau asociere intre
evolutiile populatiei si schimbarile economice sau sociale.

Analiza se bazeaza in primul rand pe date statistice oficiale ale de Institutului National de Statistica (INS), atat cele
colectate din-recensémintele populatiei (1992, 2002, 2011 si 2021) cét si cele din aplicatia Tempo Online care
dispune de un numar generos de indicatori la nivel local, judetean, regional si national. In completare, mai sunt
valorificate si date statistice de la alte institutii judetene sau locale.

Structura studiului se axeaza pe 5 sectiuni principale care urmaresc intr-o succesiune logica firul rosu al analizei
tendintelor demografice si identificarea solutiilor prin propuneri de gestionare a schimbarilor demografice la nivelul
Regiunii Centru:

1. Evolutia principalilor indicatori demografici la nivelul Regiunii Centru si a judetelor componente in
perioada 1990-2024. Aceasta sectiune vizeaza 3 aspecte importante:

e Tendintele demografice la nivel regional in perioada 1990-2024 cu accent pe evolutia numerica a
populatiei, densitatea populatiei, structura populatiei pe sexe, structura populatiei pe medii de rezidents,
structura populatiei pe grupe de varste.

e Miscarea naturald a populafiei in perioada 1990-2024 cu accent pe evolutia natalitétii, evolutia
mortalitatii, evolutia sporului natural , evolutia nuptialitétii si evolutia divorfialitatii analizate la nivel
regional si medii de rezidenta.

e Miscarea migratorie a populatiei in perioada 1990-2024 cu accent pe evolutia migratiei interne la nivel
regional si medii de rezidenta si evolutia migratiei externe.

2. Studii de caz privind evolutia demografica la nivel de unitate administrativ teritoriald — au fost selectate 6
UAT-uri, cate unul din fiecare judet al regiunii, analizdndu-se succint tendinta demografica (cresterea sau
scaderea) si contextul socio-economic si perspectivele localitatii urbane sau rurale:

e Studiul de caz 1: Localitate urbana cu crestere demografica: Cisnadie (Sibiu)

e Studiul de caz 2: Localitate urbana cu scadere demografica moderata: Codlea (Brasov)
o Studiul de caz 3: Localitate urbana cu scadere demografica accentuata: Balan (Harghita)
e Studiul de caz 4: Localitate rurald cu crestere demografica: Santana de Mures (Mures)

e Studiul de caz 5: Localitate rurala cu scadere demograficd moderata: Turia (Covasna)

e Studiul de caz 6: Localitate rurala cu scadere demografic accentuata: Intregalde (Alba)

3. Proiectia populatiei la orizontul anului 2070

Pe baza unei metodologii si a unor ipoteze de lucru se va analiza proiectia populatiei la nivel regional si judetean (in
varianta medie) cu accent pe doua aspecte importante: evolutia numerica a populatiei rezidente la orizontul anilor
2030, 2040, 2050, 2060, 2070 si structura demografica pe grupe mari de varsta si indicatorii derivati.

4. Politici actuale de gestionare a schimbarile demografice

In cadrul acestei sectiuni se vor prezenta succint abordarile politice atét la nivel national cat si european in ce priveste
schimbarile demografice.



5. Concluzii privind principalele tendinte demografice la nivel regional. Recomandari privind gestionarea
pe termen mediu a schimbarilor demografice cu accent pe:
e  Schimbarile demografice si piata regionala a muncii
Schimbérile demografice si implicatiile asupra sistemului de educatie
imbatranirea populatiei si implicatiile asupra sistemului de s&natate
Politicile sociale in contextul noilor dinamici demografice
Adaptarea oraselor si comunelor la impactul schimbérilor demografice
Politici de stopare a declinului demografic

Principalele 3 fenomene demografice care au un impact negativ semnificat la nivelul Regiunii Centru

1. Declinul populatiei este un fenomen clar vizibil in majoritatea localitétilor din Regiunea Centru, cauzat de
scaderea natalitétii si sporului natural negativ, insotit de un exod important al tinerilor si fortei de munca
active. Aceasta scadere are implicatii majore asupra pietei locale a muncii, a sistemului educational si al
sanatatii, dar si asupra dinamicii sociale.

2. Tmbatranirea populatiei s-a accentuat in ultimii 30 de ani. Structura pe vérste s-a modificat profund:
procentul persoanelor de peste 65 de ani a crescut semnificativ, iar numarul copiilor si tinerilor a scazut.
Acest fenomen aduce cu sine provocéri privind necesitatea adaptarii serviciilor sociale si medicale, dar si
schimbari in cererea pe piata muncii.

3. Migratia reprezintd un factor esential in dinamica demografica a Regiunii Centru. Dupa 1990, o parte
importanta a populatiei active a ales s& plece spre orasele mari sau in stréinatate, in cautarea unor
oportunitati economice mai bune. Acest fenomen a afectat echilibrul demografic, a generat goluri in forta de
muncé locala si a schimbat structura familiala si comunitara in multe localitati mici sau rurale.

Evolutia principalilor indicatori demografici in perioada 1990-2024 la nivelul Regiunii Centru

Populatia rezidenta’ a Regiunii Centru a scazut continuu, diminudndu-se cu 19,5%, pierderea demografica fiind
de peste 555 mii de persoane. In profil teritorial, cel mai mare declin demografic s-a inregistrat in judetul Alba, de -
23,2% (-98,5 mii de persoane), fiind urmat de judetul Brasov (-20,0%, -139,3 mii de persoane). In schimb, cele mai
mici scaderi demografice s-au inregistrat in judetele Covasna si Mures (aprox. -16%). Conform prognozei INS,
populatia Regiunii Centru se va reduce cu 23,2% pana in 2060 (-30,5% la nivel national), astfel ca se estimeaza o
diminuare a populatiei la 2,2 mil. persoane pana in 2030, la 1,9 mil. persoane in 2050 si la 1,8 mil. persoane in 2060.

Variatia relativd a populatiei rezidente in perioada 1992 - 2021
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11n 2024, populatia Regiunii Centru a fost de peste 2,28 milioane de locuitori, regiunea situdndu-se pe pozitia a 5-a in randul celor 8 regiuni de dezvoltare ale
Romaéniei



Structura populatiei pe grupe de varstd si tendintele demografice inregistrate releva un accelerat proces de
imbatranire demografica. Ponderea populatiei de peste 65 ani a crescut de la 9,7% in 1990 la 20,0% in 2024, in
timp ce ponderea populatiei tinere (0-14 ani) s-a redus de la 23,7% la 15,9%. Conform prognozei INS, se estimeaza
ca ponderea populatiei tinere va scadea la 14% in 2060. Rata imbaétranirii demografice (numarul de persoane
varstnice ce revin la 100 persoane tinere) a crescut de la 40,7% in 1990 la 121,9%o In 2024, regiunea plasandu-se,
totusi, sub media nationala (125,8%). Conform prognozei INS, rata imbatranirii va ajunge la 162,6% in 2030 si la
202,5% in 2060. Raportul de dependenta demografica (numérul de persoane tinere si varstnice ce revin la 100
persoane adulte) a crescut de la 50,2% in 1990 la 58,0% in 2024, peste media nationala (56,1% in 2024).

Raportul de dependenta demografica la recensamantul din 2021 (%)
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in ce priveste miscarea natural a populatiei mentiondm ¢ rata sporului natural a inregistrat valori negative
ncepand din 1993, cu o accentuare a acestora in ultimele doua decenii (-3,1%. in 2024, sub media nationala (-4,4%o
in 2024) . Aceasta evolutie a fost determinata atat de scaderea ratei natalitafi (de la 13,1%. in 1990 la 7,5%0 in 2024)
cét si de cresterea ratei mortalitatii (de la 9,8%. in 1990 la 10,6%0 in 2024). Rata nuptialitatii (casatorii la 1000
locuitori) a scazut de la 7,7%o in 1990 la 4,3%. in 2024. Durata medie de viafa s-a mérit de la 70,59 ani in 1990 Ia
77,67 aniin 2024. - ) ' ’

in ce priveste migratia externd, numarul emigrantilor definitiv a variat in ultimele decenii intre aprox. 1,2 mii si 4,5
mii persoane anual (amintim ¢& in 1990 numarul acestora a fost de aprox. 39,7 mii persoane). Numarul imigrantilor
definitiv a crescut de la 91 persoane in 1994 la 2118 persoane in 2024. Referitor la migratia internd, amintim c&
soldul schimbarilor de resedintd a inregistrat o scadere in ultimul de deceniu de la 4800 persoane in 2015 la 3043
persoane in 2024.

Este util de mentionat caracterul practic, aplicativ al Sectiunii 5 din studiul regional care este dedicata concluziilor
si recomandarilor privind gestionarea pe termen mediu a schimbarilor demografice la nivelul Regiunii Centru. Spre
exemplificare, prezentam mai jos o abordare succinta a acestora pentru trei mari provocari la nivel regional:

o Schimbarile demografice i piata regionala a muncii

Schimbarile demografice din Regiunea Centru influenteaza profund structura, echilibrul si potentialul pietei regionale
a muncii. Declinul natalitatii, imbatrénirea populatiei si migratia tinerilor genereaza dezechilibre ce nu pot fi ignorate.

Principalele efecte resimtite si efecte asteptate ale schimbarilor demografice asupra pietei muncii sunt: deficitul de
forta de munca calificata, polarizarea pietei muncii intre urban si rural si cresterea presiunii asupra sistemului de
pensii si protectie sociala. Cu toate acestea, provocarile pot fi transformate in oportunitati daca sunt intdmpinate cu
politici coerente, integrate si adaptate la realitatea locala.

Pe termen'mediu si lung, viitorul pietei muncii in Regiunea Centru va depinde de capacitatea institutiilor de a stimula
incluziunea profesionald, de a atrage talente si de a valorifica resursele umane existente. Astfel, raspunsuri si directii
de adaptare a pietei muncii pot fi: investitii in educatie si formare profesionald, stimularea intoarcerii cetatenilor
romani stabiliti temporar in stréinatate si atragerea fortei de munca inactive, digitalizarea si flexibilizarea muncii.

o imbatranirea populatiei si implicatiile asupra sistemului de s3nétate

imbatranirea populatiei la nivelul Regiunii Centru nu este doar o provocare statistica, ci o realitate sociald profunda,
cu implicatii directe asupra sustenabilitatii sistemului de sanatate. Cresterea continud a ponderii persoanelor
varstnice in populatia totala este un proces cu consecinte profunde asupra sistemului de sanatate, care trebuie sa
se adapteze la nevoi medicale noi, la presiuni financiare crescute si la provocari legate de acces si echitate.

{mbatranirea demografica la nivel regional are o serie de implicatii asupra sistemului de sanatate printre care amintim:
cresterea cererii pentru servicii medicale pentru boli cronice, presiune financiard asupra bugetului de sanatate,
cresterea costurilor din sistemul public de s&natate, presiune pe spitale si unitétile de urgentd, necesitatea adaptarii
infrastructurii medicale si a resurselor medicale, insuficienta personalului medical specializat si a serviciilor de ingrijire
la domiciliu si paliative, inegalitati de acces intre mediul urban si rural, impact asupra politicilor de sénétate publica,
cresterea rolului ONG-urilor si a actorilor privati in domeniul serviciilor medicale si sociale.

Directii de adaptare a sistemului de sanatate in acest context pot fi: dezvoltarea si extinderea serviciilor de ingrijire
la domiciliu si paliative, extinderea retelei de centre de sanatate si recuperare pentru varstnici, formarea si
specializarea cadrelor medicale in geriatrie, -asistenta sociala si ingrijire cronici, digitalizarea sistemului medical (in
special dezvoltarea telemedicinei in zonele izolate), investitii in infrastructura adaptata nevoilor varstnicilor, programe
de preventie si educatie pentru un stil de viata sanatos, parteneriate public-private si cu ONG-uri pentru extinderea
si diversificarea serviciilor medicale si sociale integrate, imbunatatirea accesului la medicind primara (mai ales in
mediul rural), politici pentru imbatranire activa si integrare sociala a varstnicilor.

e Politici sociale in contextul noilor dinamici demografice



Procesele si fenomenele demografice au un impact direct asupra domeniului social, intrucat afecteaza echilibrul
dintre cererea si oferta de servicii sociale, capacitatea administratiei publice de a raspunde nevoilor cetatenilor si
sustenabilitatea sistemelor de protectie sociala.

Principalele provocari sociale generate de schimbérile demografice sunt: presiune asupra sistemului de protectie
sociala, acces inegal la servicii sociale, exodul fortei de munca si impactul asupra familiei.

Pentru ca politicile sociale din Regiunea Centru sa raspunda noilor realitati demografice, este nevoie de o viziune
strategica integrata, care s& combine initiativa publica, resursele europene si implicarea comunitatii.

Directii strategice pentru adaptarea politicilor sociale pot fi: dezvoltarea retelelor de servicii sociale comunitare,
digitalizarea serviciilor sociale, stimularea parteneriatelor public-private, consolidarea capacitatii administrative
locale.

e Politici de stopare a declinului demografic

in multe regiuni europene se implementeaza diverse politici publice avand ca scop inversarea tendintelor
demografice negative si adaptarea la noile realitati demografice.

Regiunile si orasele europene aplica o paleta larga de politici si pachete de masuri de adaptare la schimbérile
demografice, cu rezultate incurajatoare si care pot fi replicate si la nivelul Regiunii Centru. Enumeram cateva tipuri
de politici si programe adresate diferitelor grupuri-tinta:

- Programe de sprijin pentru tineri si familii tinere, impactul asteptat fiind cresterea natalitatii, stabilizarea populatiei
active, atragerea tinerilor in comunitate.

- Politici de ,intoarcere acasa” pentru migranti, impactul asteptat fiind repatriere partiala a populatiei emigrate,
redinamizarea pietei locale a muncii.

- Programe de investitii in digitalizare si telemunca (,smart community”), impactul asteptat fiind atragerea tinerilor
care pot lucra remote, revalorizarea vietii in comunitatile mici.

- Programe intergenerationale si locuire mixta (pentru tineri si varstnici), impactul asteptat fiind reducerea izolarii
sociale, coeziune comunitara mai mare, utilizare mai eficienta a infrastructurii

- Parteneriate public-private pentru crearea de locuri de munca locale, impactul asteptat fiind reducerea migratiei
economice, mentinerea tinerilor in zona, dezvoltare economica sustenabila.

in concluzie, studiul privind gestionarea schimbarilor demografice in Regiunea Centru raspunde unei necesitati
stringente de cunoastere aprofundatd a unei dinamici care influenteazd esential viata comunitatilor locale si
perspectivele lor de dezvoltare.

Printr-o metodologie riguroasa si date actualizate, acest demers urmareste sa sustina decidentii politici si factorii
locali in adoptarea unor strategii adaptate realitatii si nevoilor demografice ale regiunii.

Pentru a facilita acest proces, in cadrul studiului s-a dedicat o sectiune cu caracter aplicativ, formulandu-se o serie
de recomandari privind gestionarea pe termen mediu a schimbarilor demografice in domenii cheie precum: piata
muncii, sistemul de educatie, sistemul de sénéatate, politici sociale, dezvoltare urbana si dezvoltare rurala.
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